) DE NUTRIC

CARDAPIO - CMEIS (cRECHE - INFANTIL 1)
PERIODO INTEGRAL

De 01 de novembro a 19 de d

ezembro de 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
CAFE DA MANHA Leite Puro OU : Leite Puro OU ~ Leite PuroOU ~ Leite PuroOU Leite Puro OU
Formula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ALMOCO '  Arroz Arroz 1 Arroz Arroz Arroz
SelAanEs : Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijdo
03/11; 17/11; ‘Omelete de Forno Colorido Carne em Tiras Refogadas Picadinho de Peito de Frango Carne Moida ao Molho com Frango ao Molho com
01/12 e 15 /1'2 (Seleta de Legume) Pepino Acebolado Cenoura Cenoura
S A o MandiocaCozida |  Alface OU Repolhio ,
ALMOCO Arroz Galinhada (arroz, peito de - Arroz Arroz Arroz
Samanag : Feijdo frango, milho, ervilha, Feijao Feijdo Feijdo
10/11; 24/11 e Carne Moida Refogada cenoura, cheiro verde) ~ Carne Moida ao Molho ~ Farofa de ovos com Abobrinha Frango ao Molho
08/11 ; Beterraba Cozida Feijdo Alface Ralada Puré de Batata
LANCHE DA TARDE | Leite Puro OU ~ Leite PuroOU  LeitePuroOU  Leite Puro OU ~ LeitePuroOU
i Férmula Infantil Formula Infantil _ Foérmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
: Fruta Fruta | Fruta Fruta ' Fruta
JANTAR e Polenta com Carne em ; Sopé de Macarrio kC:;njiquinha com Carneao  Macarronada 3 Bolonhesa 7 Sopa-d_e Macarrdo
Molho (Conchinha) com Frango e Molho - (Conchinha) com Frango e
SN | e - Legume T SRRy S: Legume
PRz I ] . fnegla | Caboidrato  Protena  Lipideo
(Média semanal) : 1030Kcal _ 149.50g ‘ 41,25¢ 31,25¢
Sheisa Cyléia Sargi, Nutricionista, CRN-8 3504
el

Cardéapio Elaborado de acordo com a Resolugao N° 06, de 08 de Maio de 2020 - FNDE.

O cardapio podera sofrer alterages com autorizagdo prévia da Nutricionista Responsdvel. OBS: As hortaligas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar
estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que néo fazem parte do carddpio, os mesmos devero ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura
Familiar. ATENCAQ: Frutas, legumes e verduras disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




A MUNICIPA

DIVISAO DE NUTRICAO ESCOLAR
CARDAPIO - CVIEIS (CRECHE £ PRE-ESCOLA - INFANTIL 2,3, 4 E 5)
_ PERIODO INTEGRAL/PARCIAL
De 01 de novembro a 19 de dezembro de 2025

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA

1CAFE DA MANHA Biscoito Agua e Sal Péo de Cachorrdo com  Mingau de Aveia com Cacau  P3o Caseiro com Manteiga Biscoito Maisena
Cha Mate Manteiga Fruta Leite com Cacau Leite com Cacau

Leite com Cacau

ALMOCO Arroz Arroz | Arroz Arroz i Arroz
B Feijao ‘ Feijao | Feijdo Feijao Feijdo
03/11; 17/11; Omelete de Forno Colorido Carne em Tiras Refogadas Picadinho de Peito de Frango Carne Moida ao Molho com Frango ao Molho com
01/12 e 15/12 (Seleta de Legume) Salada de Pepino : Aclebolado ' Cenoura : Cenoura
..................................................................................................................................... Mandioca Cozide.........Stladade Alface QU Repolho | @ @ e
ALMOCO | Arroz Galinhada (arroz, peito de Arroz Arroz ] Arroz
Serianas ; Feijao ~ frango, milhc?, ervilha, Feijdo Feijao 'f Feijdo
10/11; 24/11 e Carne Moida Refogada cenoura, Cl_lilro verde) Carne Moida ao Molho  Farofa de ovos com Abobrinha:‘ Frango Refogado
08/11 : Salada de Beterraba Feijdo Salada de Alface Ralada i Puré de Batata
LANCHE DA TARDE Vitamina de Fruta com Fruta Fruta Fruta Bolo de Cacau
Aveia Bebida Lactea OU Suco
(Polpa de Fruta / Integral)
JANTAR Polenta com Carne em  Torta Salgada de Frango com Canjiquinha com Carne ao Macarronada a Bolonhesa Sopa de Macarrdo
Molho Legumes Molho (Conchinha) com Frango ¢
o U T ~ Sucode Uva Integral A e Legume
Composicdo nutricional Energia Carboidrato Proteina Lipideo

(edlasemanall] @ ==z ™ TCTEEEaaLYTTTTTTT

1091,72Kcal 160g T S

Cyléia Sargi, Nutricionista, CRN-8 3504

Cardapio Elaborado de acordo com a Resolugio N° 06, de 08 de Maio de 2020 - FNDE.

O cardépio poderd softer alteragdes com autorizagéio prévia da Nutricionista Responsavel. OBS: As hortaligas e as frutas devem ser feitas de acordo com a disponibilidade sem deixar
estragar, ndo havendo problemas em alterar os dias. Ao chegar produtos que n&o fazem parte do carddpio, os mesmos deverfio ser encaixados, pois trata-se dos itens da Agricultura
Familiar. ATENCAO: Frutas, legumes e verduras disponiveis da época. EVITE O DESPERDICIO DE ALIMENTOS!




